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PROGRAM TIMETABLE

FRIDAY, 15 MARCH

13:00 – 13:30 WELCOME REFRESHMENT

13:30 – 14:00 PRE-CONFERENCE INDUSTRY SUPPORTED SESSION

14:10 – 14:20 OFFICIAL OPENING OF THE CONFERENCE

14:20 – 15:55
SESSION 1: CENTRAL ROLE OF PRIMARY CARE PROVIDERS 

IN CAREME-O PATIENT TREATMENT

15:55 – 16:25 COFFEE BREAK, EXHIBITION & NETWORKING

16:25 – 17:55 INDUSTRY SUPPORTED SYMPOSIUM

18:05 – 20:00

SESSION 2: OPTIONS FOR MEDICAL THERAPY AND EARLY 

INTERVENTION IN THE CARDIORENAL METABOLIC 

SYNDROME – IN WHAT POPULATIONS, WHEN AND HOW?

20:00 – 20:45 WELCOME RECEPTION

SATURDAY, 16 MARCH

08:30 – 09:30
WORKSHOP: HEART FAILURE IN 3D: INTERPRETING 

ECHOCARDIOGRAPHY IN THE PCP CLINIC

09:40 – 10:55
SESSION 3: TOWARDS LEADERSHIP OF THE FAMILY 

PHYSICIANS IN TREATING THE CAREME-O PATIENT

10:55 – 11:25 COFFEE BREAK, EXHIBITION & NETWORKING

11:25 – 12:10

SESSION 3: PANEL DISCUSSION ON “TOWARDS 

LEADERSHIP OF THE FAMILY PHYSICIANS IN TREATING 

THE CAREME-O PATIENT”

12:20 – 13:30 INDUSTRY SUPPORTED SESSION

13:40 – 14:10
SUMMARY OF THE MEETING AND ACTION ITEMS. 

CONFERENCE CLOSURE BY THE SCIENTIFIC COMMITTEE

14:10 – 15:00 LUNCH, EXHIBITION & NETWORKING

SPANISH VERSION
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WELCOME LETTER

Dear Colleagues,

We are delighted to extend an invitation to you for the inaugural edition 

of the Cardiovascular, Renal, Metabolic, and Obesity Conference 

(CaReMe-O 2024), scheduled for 15-16 March 2024 in Barcelona, Spain, 

and accessible online.

This conference addresses a critical and escalating health challenge: the 

convergence of obesity, diabetes, renal, and cardiovascular diseases. In 

this complex healthcare landscape, the primary care physician’s role is 

more crucial than ever. As frontline healthcare providers, PCPs are integral 

in managing these interrelated conditions. Our conference is committed 

to reinforcing this central role, highlighting the need for comprehensive 

engagement from PCPs in all aspects of patient care.

The CaReMe-O 2024 aims to further this mission by assembling primary 

care physicians and a multidisciplinary panel of experts. This gathering 

is designed to foster a comprehensive understanding of the complex 

interrelationships among these health conditions and to explore effective 

strategies for the engagement, training, and integration of primary care 

physicians in addressing these clinical challenges.

Our program includes state-of-the-art lectures by leading medical 

professionals. Engaging discussion groups with all delegates will strive 

to reach consensus on optimal treatment strategies, implementation of 

guidelines, and development of innovative, team-based approaches. These 

strategies will be under the guidance of primary care physicians, targeting 

patients with obesity, cardio-renal-metabolic diseases, with the ultimate 

goal of transforming care quality and patient outcomes.

Organized in collaboration with the Spanish Society of General and 

Family Doctors (SEMG), CaReMe-O 2024 is principally aimed at primary 

care physicians. However, if you are an endocrinologist, nephrologist, 

or cardiologist, this conference offers a unique opportunity to engage 

in meaningful dialogue, influence better care processes, and form 

collaborations with field pioneers. Your participation will be instrumental 

in strengthening the role of PCPs and enhancing patient care in the 

cardiovascular, renal, and metabolic health community.

We eagerly anticipate welcoming you to CaReMe-O 2024 in Barcelona!

Sincerely,

CaReMe-O 2024 Scientific Committee

Prof. 

Avraham 

Karasik

Founder & 

Co-Chair of 

CaReMe-O

Prof. 

Mikhail 

Kosiborod

Co-Chair of 

CaReMe-O

Dr. 

Baruch 

Itzhak

Co-Chair of 

CaReMe-O

Prof. 

Josep 

Vilaseca

Co-Chair of 

CaReMe-O

Prof. 

Mariam de 

la Poza

Co-Chair of 

CaReMe-O

Dr. Alfonso 

Pérez 

Jiménez

Co-Chair of 

CaReMe-O
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GENERAL INFORMATION

HILTON BARCELONA

Av. Diagonal, 589, 591, 08014 Barcelona, Spain

https://www.hilton.com/en/hotels/bcnhitw-hilton-barcelona/

REGISTRATION DESK HOURS

Friday, 15 March 11:30 – 21:00

Saturday, 16 March 08:00 – 15:15

EXHIBITION OPENING HOURS

Friday, 15 March 13:00 – 20:45

Saturday, 16 March 10:30 – 15:00

PARTICIPANTS BADGE

Upon registration, you will receive your name badge (for onsite delegates). 

You are kindly requested to wear your badge during all sessions and events.

WELCOME RECEPTION

All onsite participants are invited to join the Welcome Reception, which will 

take place at the Exhibition, Networking & Catering Area Foyer Level -1 from 

20:00 h. until 20:45 h. on Friday, 15 March.

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

After the last Conference Day, all delegates will receive a Certificate of 

Attendance via email after completing the online evaluation.

MOBILE PHONES

Mobile phones must be muted during all sessions.

WIFI

The conference will be covered by the general WiFi of hotel Hilton Barcelona. 

The available network that attendees can join is HILTON_FREE.

PHOTOGRAPHY AND RECORDING PRIVILEGES

No photographs, video recording or audio recording is permitted in the 

scientific sessions unless otherwise authorized by the Scientific Committee 

and the Conference Organizers.

GUEST ATTENDANCE POLICY

All event activities (including meal functions, exhibition, etc.) are exclusively 

reserved for registered attendees. Non-registered guests (including children, 

family members, colleagues, etc.) are not allowed in any of the event areas. 

Badges provided at registration are required for entrance into all functions 

and will be strictly enforced.

CAREME-O 2024 VIRTUAL PLATFORM

All delegates have access to the virtual platform of the Conference during 

the event, and for 3 months after. You can enter the platform following this 

link: caremeo.kenes.com/virtual-login

Please do not watch the sessions via the platform while you are onsite, as 

this may cause technical problems.

LIABILITY AND INSURANCE

The Conference Secretariat and Organizers cannot accept liability for 

personal accidents or loss of or damage to private property of participants. 

Participants are advised not to leave their personal belongings unattended 

in session halls and throughout the venue.

CONFERENCE SECRETARIAT

caremeo.kenes.com

Rue François-Versonnex 7, 1207 Geneva, Switzerland

kenes.com

https://www.hilton.com/en/hotels/bcnhitw-hilton-barcelona/
https://caremeo.kenes.com/virtual-login/
http://www.caremeo.kenes.com/
http://www.kenes.com
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SIMULTANEOUS TRANSLATION FROM 

ENGLISH TO SPANISH

ON-SITE PARTICIPANTS:

To ensure a smooth and efficient language translation experience, the 

CaReMe-O Conference 2024 will feature simultaneous translation from 

English to Spanish. To access this service, attendees may opt for one of the 

following methods:

• To obtain a headset transmitter translator from the on-site staff. It is 

essential to return the provided headsets after the event.

• To download the Interactio app and enjoy the translation through their 

own headphones.

1. Download the Interactio app

2. Open the app and enter the meeting code “caremeo24”

3. Plug in your headphones, choose your language, and press play

VIRTUAL PARTICIPANTS:

Please enter the session you would like to watch and click on the  “Translation” 

tab. Then click the player and chose the language from the bottom right tab 

on the player. 

Translation is provided by

https://apps.apple.com/us/app/interactio/id966488446
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.interactio
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MAP SCIENTIFIC PROGRAM

FRIDAY, 15 MARCH

Exhibition, Networking & Catering Area (Foyer Level -1)

13:00 – 13:30 WELCOME REFRESHMENT

Plenary Hall (Ramblas A+B)

13:30 – 14:00 PRE-CONFERENCE INDUSTRY SESSION

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For 

more information, please click here.

14:00 – 14:10 short technical break

14:10 – 14:20 OFFICIAL OPENING OF THE CONFERENCE 

The CaReMe-O Conference – goals and structure

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel 

Mikhail Kosiborod, Saint Luke’s Health System, USA

14:20 – 15:55 SESSION 1: CENTRAL ROLE OF PRIMARY CARE PROVIDERS 

IN CAREME-O PATIENT TREATMENT 

Chairs: Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel 

Mikhail Kosiborod, Saint Luke’s Health System, USA

14:20 – 14:35 The opportunity for PCP in implementing novel therapies in the 

CaReMe-O field 

Shlomo Vinker, WONCA Europe, Israel

14:35 – 15:00 2024 State of the art disease modifying therapy in the CaReMe-O patient

Per-Henrik Groop, University of Helsinki, Finland

15:00 – 15:20 Challenges for the primary care physicians in treating the 

CaReMe-O patients

Josep Vilaseca, University of Vic - Central Catalonia University, Spain

15:20 – 15:40 The collaborative, team-based, coordinated care of patients with cardio-

renal-metabolic disease: transforming quality of care and outcomes

Mikhail Kosiborod, Saint Luke’s Health System, USA

15:40 – 15:55 Panel Discussion

Exhibition, Networking & Catering Area (Foyer Level -1)

15:55 – 16:25 COFFEE BREAK, EXHIBITION & NETWORKING
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Plenary Hall (Ramblas A+B)

16:25 – 17:55 INDUSTRY SYMPOSIUM

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. For 

more information, please click here.

17:55 – 18:05 short technical break

18:05 – 20:00 SESSION 2: OPTIONS FOR MEDICAL THERAPY AND EARLY 

INTERVENTION IN THE CARDIORENAL METABOLIC 

SYNDROME – IN WHAT POPULATIONS, WHEN AND HOW?

Moderator: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

18:05 – 18:25 Obesity and novel anti-obesity medication as a pivot to the 

CaReMe-O patient

Lee M. Kaplan, Geisel School of Medicine at Dartmouth, USA

18:25 – 20:00 Case presentations and discussion

Case A: Asymptomatic Patients with Diabetes

Gabriel Cuatrecasas, EAP SARRIA, Primary Care Center, 

Barcelona, Spain

Case B: Management of HFpEF in a Patient with Comorbid Conditions

Mikhail Kosiborod, Saint Luke’s Health System, USA

Case C: Management of CKD in a Patient with Cardiometabolic 

Obesity

Ana Cebrián, Murcian Health Service, Spain

Case D: Management of Atrial Fibrillation in the Context of Obesity 

and Early Diabetes

Josep Vilaseca, University of Vic - Central Catalonia University, Spain

Exhibition, Networking & Catering Area (Foyer Level -1)

20:00 – 20:45 WELCOME RECEPTION

SATURDAY, 16 MARCH

Plenary Hall (Ramblas A+B)

08:30 – 09:30 WORKSHOP: HEART FAILURE IN 3D: INTERPRETING 

ECHOCARDIOGRAPHY IN THE PCP CLINIC

Moderator: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

08:30 – 08:45 HF - Classification; diagnosis, and recent treatment options

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

08:45 – 09:30 Seeing Through the Echo: Practical Approach to Echocardiographic 

Interpretation in Heart Failure

Nir Flint, Tel Aviv Sourasky Medical Center, Israel

09:30 – 09:40 short technical break

09:40 – 10:55 SESSION 3: TOWARDS LEADERSHIP OF THE FAMILY 

PHYSICIANS IN TREATING THE CAREME-O PATIENT

Chairs: Ana Cebrián, Murcian Health Service, Spain 

Geert Goderis, KU Leuven, Belgium

09:40 – 10:10 Best Practice examples

09:40 – 09:55 The Israeli experience in the PCP leadership in CaReMe-O treatment

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

09:55 – 10:10 The Spanish experience in the PCP leadership in CaReMe-O treatment

Ana Cebrián, Murcian Health Service, Spain

10:10 – 10:55 From theory to practice

10:10 – 10:25 Tools for the family physician in CKD and Heart failure

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

10:25 – 10:40 Evaluation and treatment of the obese patient by the PCP 

Xavier Martínez Regada, International University of Catalonia, Spain

10:40 – 10:55 Increasing awareness for screening and therapy of CaReMe-O 

patient in the community 

Geert Goderis, KU Leuven, Belgium

Exhibition, Networking & Catering Area (Foyer Level -1)

10:55 – 11:25 COFFEE BREAK, EXHIBITION & NETWORKING
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Plenary Hall (Ramblas A+B)

11:25 – 12:10 SESSION 3: PANEL DISCUSSION ON “TOWARDS 

LEADERSHIP OF THE FAMILY PHYSICIANS IN TREATING 

THE CAREME-O PATIENT”

Moderator: Mikhail Kosiborod, Saint Luke’s Health System, USA

Panelists:

Ana Cebrián, Murcian Health Service, Spain

Geert Goderis, KU Leuven, Belgium

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

Xavier Martínez Regada, International University of Catalonia, Spain 

Josep Vilaseca, University of Vic - Central Catalonia University, Spain 

Shlomo Vinker, WONCA Europe, Israel

12:10 – 12:20 short technical break

12:20 – 13:30 INDUSTRY SESSION

Industry session not included in the main event CME/CPD credit. 

For more information, please click here.

13:30 – 13:40 short technical break

13:40 – 14:10 SUMMARY OF THE MEETING AND ACTION ITEMS. 

CONFERENCE CLOSURE BY THE COMMITTEE

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

Mikhail Kosiborod, Saint Luke’s Health System, USA 

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel 

Josep Vilaseca, University of Vic - Central Catalonia University, Spain

Mariam de la Poza, SEMG, Spain

Alfonso Pérez Jiménez, SEMG, Spain

Exhibition, Networking & Catering Area (Foyer Level -1)

14:10 – 15:00 LUNCH

INFORMATION FOR SPEAKERS

Please check the program in case of last-minute scheduling changes.

SPEAKERS’ READY DESK

All speakers are requested to upload their presentations in the Speakers’ 

Ready Desk in the Plenary Hall (Ramblas A+B) at least 2 hours before the 

start of their session.

Speakers can upload their presentations at any time from the beginning of 

the Conference and do not need to wait until the day of presentation. 

Speakers in the morning session are strongly advised to pre-load their 

presentation the day before.

WORKING TIME:

Friday, 15 March 12:00 – 20:00

Saturday, 16 March 08:00 – 14:10
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RECOGNITION, 

ACKNOWLEDGEMENTS 

& INDUSTRY SUPPORT

#CaReMeO2024

Join the conversation

on social media!

CaReMeO.kenes.com

Join the CaReMe-O 2024 

Photo Contest!

Submit a photo using 

the official hashtag 

for a chance to win prizes!

#CaReMeO2024
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SPONSORS & EXHIBITORS

CaReMe-O 2024 would like to thank and acknowledge the following for 

their generous support of the conference:

PLATINUM SPONSOR:

BRONZE SPONSORS:

GENERAL SPONSOR:

EXHIBITORS:

INDUSTRY PROFILES

ASTRAZENECA

1 Francis Crick Avenue

Cambridge, Cambridgeshire

CB2 ORE

United Kingdom

astrazeneca.com

AstraZeneca is a global, science-led biopharmaceutical company 

focused on the discovery, development and commercialisation 

of prescription medicines across several therapy areas including 

Cardiovascular, Renal & Metabolism (CVRM). Through understanding 

the links between the heart, kidneys, liver and pancreas, AstraZeneca 

is investing in medicines which protect organs by slowing or stopping 

disease progression, and paving the way towards regenerative therapies. 

The Company’s ambition is to improve and save the lives of millions of 

people, by better understanding the interconnections between CVRM 

diseases and targeting the mechanisms that drive them, so we can 

detect, diagnose and treat people earlier and more effectively.

https://www.astrazeneca.com/
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BAYER AG

Bayer AG

Leverkusen

51368

Germany

bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals

About Bayer’s Commitment in Cardiovascular and Kidney Diseases 

Bayer is an innovation leader in the area of cardiovascular diseases, 

with a long-standing commitment to delivering Science For A Better Life 

by advancing a portfolio of innovative treatments. The heart and the 

kidneys are closely linked in health and disease, and Bayer is working 

in a wide range of therapeutic areas on new treatment approaches for 

cardiovascular and kidney diseases with high unmet medical needs. The 

cardiovascular franchise at Bayer already includes a number of products 

and several other compounds in various stages of preclinical and clinical 

development. Together, these products reflect Bayer’s approach to 

research, which prioritizes targets and pathways with the potential to 

impact the way that cardiovascular diseases

BOEHRINGER INGELHEIM RCV

Doktor-Boehringer-Gasse 5-11

Vienna

1120

Austria

boehringer-ingelheim.com/at/de/

We are a global, research-driven company, powered and inspired by the 

diversity of our people - hailing from over 170 countries, countless cultures 

and backgrounds. We believe in the collective power of all these individuals 

in the tireless pursuit of science and solutions that are accessible to 

ever more people and their animals. Because of them, we bring hope, 

opportunity, relief and joy to millions all over the globe. Together, we are 

building a healthier, more sustainable, and equitable tomorrow.

NOVO NORDISK LTD

1 Atir Yeda St.

Kfar Saba

Israel

www.novonordisk.com

We are a global healthcare company, founded in 1923 and headquartered 

just outside Copenhagen, Denmark. Our purpose is to drive change to 

defeat serious chronic diseases, built upon our heritage in diabetes. We do 

so by pioneering breakthroughs and expanding access to our medicines. 

We employ more than 64,000 people in 80 offices around the world, and 

market our products in 170 countries. For more than 100 years, we have 

been translating the unmet medical needs of people living with a serious 

chronic disease into innovative medicines and delivery systems, like our 

insulin pens. Our treatments today are benefiting millions of people living 

with diabetes, obesity, rare blood and endocrine diseases

NOVO NORDISK PHARMA SA

E-28033

Madrid

Spain

Booth #: 1

https://www.novonordisk.es/

https://www.bayer.com/en/pharma/pharmaceuticals
https://www.boehringer-ingelheim.com/at/de/
http://www.novonordisk.com
https://www.novonordisk.es/
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INDUSTRY SUPPORTED SESSIONS

FRIDAY, 15 MARCH

Plenary Hall (Ramblas A+B)

13:30 – 14:00 PRE-CONFERENCE INDUSTRY SESSION BY 

BOEHRINGER INGELHEIM

Early Action, Lasting Impact - Primary Care Providers Hold the Key

Per-Henrik Groop, University of Helsinki, Finland 

Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel 

16:25 – 17:55 INDUSTRY SYMPOSIUM BY ASTRAZENECA

Chair: Baruch Itzhak, Clalit Health Services, Israel

16:25 - 16:55 Dapagliflozin as a disease modifying drug in Chronic Kidney 

Disease

Ana Cebrián, Murcian Health Service, Spain

16:55 - 17:10 Dapagliflozin as a disease modifying drug in Cardiovascular 

Disease

Mikhail Kosiborod, Saint Luke’s Health System, USA

17:10 - 17:25 Sustainability and Chronic Kidney Disease

Kumaran Krishnan, AstraZeneca, Switzerland 

17:25 - 17:40 Making the Change for Kidney Health through policy change

AstraZeneca video

17:40 - 17:55 Q&A and Discussion

SATURDAY, 16 MARCH

Plenary Hall (Ramblas A+B)

12:20 – 13:30 INDUSTRY SESSION

12:20 – 12:40 AstraZeneca

Our vision and pipeline in Cardiovascular, Renal & Metabolism

Elmas Malvolti, AstraZeneca, UK

12:40 – 13:00 Bayer

Finerenone in Practice – Bridging evidence and guidelines with 

clinical use

Ana Cebrián, Murcian Health Service, Spain

13:00 – 13:30 Novo Nordisk Israel

13:00 - 13:15

Early therapy in type 2 diabetes

Avraham Karasik, Tel Aviv University, Israel

13:15 - 13:30

More Than Weight: Current Perspectives of Primary Care

Dan Oieru, Maccabi Health Services, Israel
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GETTING AROUND IN BARCELONA

Hilton Barcelona is located 5-minutes away by walking from the “Maria 

Cristina” station which operates on the green metro line (L3). The venue 

hotel is a few metro stops away from the famous squares Plaça d’Espanya 

and Plaça de Catalunya. L’illa Diagonal is a large shopping center which 

offers various shopping opportunities, restaurants and leisure activities and 

it is located right next to Hilton Barcelona.

BARCELONA ATTRACTIONS

While in Barcelona, there are some sights and entertainment spots you 

would not want to miss. Thanks to the convenient location of the venue, they 

are easy to reach.

• The idyllic Park de la Ciutadella is located in the heart of the city nearby 

the Barceloneta beach. Apart from the rich wildlife, which includes 

many species of plants and animals, the Parc de la Ciutadella is also 

famous for its share of artistic attractions. The Monumental Waterfall 

is without a question the park’s most iconic feature. There are several 

other attractions in the park such as the Barcelona zoo, the Parliament 

of Catalonia, the zoological Museum and the museum of geology.

• The Gothic Quarter in Barcelona is the center of the old city, and it is 

full of charm and captivating history. The narrow streets create quite 

a labyrinth, so no matter how much time you spend exploring, you 

will always stumble upon another enchanting square or mysterious 

alley. Plenty of sighs to discover here such as the Picasso Museum, the 

monumental market La Boqueria, the Gothic Cathedral, Plaça Reial 

square and many more.

• Antoni Gaudí and his masterpieces. You cannot miss the outstanding 

architecture from the main Catalan modernist. The emblematic 

Sagrada Familia with its mystic symbology cannot go unnoticed. The 

Casa Batlló is a doorway to Gaudí’s symbolic universe. The façade is a 

canvas of marine inspiration, and it is decorated with a colorful mosaic 

made of broken ceramic tiles while the roof is arched, and it looks 

like the back of a dragon. La Pedrera is the other renowned Gaudí’s 

house famous with its chimneys. Park Güell is an emblematic garden 

in Barcelona and a phenomenal artwork. Each of these masterpieces 

deserves your attention, so plan to visit at least one during your stay.

• Plaça España is the largest square in Barcelona, a major transport 

hub, and a gateway to some of the best sights in the city. It is home to 

the National Museum of Catalonia, the former bullring, which is now a 

shopping center, the Venetian towers, the Magic Fountain of Montjuic 

and many more.

GETTING TO THE VENUE FROM THE AIRPORT

The Aerobus (A1 and A2) connects Barcelona-El Prat Airport with the city 

center.

• If you take the A1, you should hop off the bus when you reach station 

“Plaça Catalunya” and head to the metro station. You should catch the 

green line (L3) in direction “Zona Universitària” and you should ride until 

station “Maria Cristina”. The whole trip takes around one hour. 

• If you take the A2, you should hop off the bus when you reach station 

“Plaça d’Espanya” and head to the metro station. You should catch the 

green line (L3) in direction “Zona Universitària” and you should ride until 

station “Maria Cristina”. 

The whole trip takes around one hour. 

TAXI COMPANIES

To book a taxi, you may call one of the companies below:

Barcelona’s Taxi - +34 671 274 323

Taxi Ecològic - +34 932 783 000 

Book Taxi BCN online here - booktaxibcn.com

http://booktaxibcn.com
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2025

See you at

Stay tuned for more 

information!

caremeo.kenes.com



Desentrañar los mecanismos intrincados 

que conectan la fisiopatología del corazón, 

los riñones y el metabolismo.

CONFERENCIA sobre enfermedades 

cardiovasculares, renales, metabólicas 

y la obesidad 

Barcelona y en línea

15-16 de marzo de 2024

CaReMeO.kenes.com
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HORARIO DEL PROGRAMA

VIERNES, 15 DE MARZO

13:00 – 13:30 REFRIGERIO DE BIENVENIDA

13:30 – 14:00 SESIÓN PREVIA A LA CONFERENCIA APOYADA POR EL SECTOR

14:10 – 14:20 INAUGURACIÓN OFICIAL DE LA CONFERENCIA

14:20 – 15:55

SESIÓN 1: FUNCIÓN CENTRAL DE LOS PROVEEDORES DE 

ATENCIÓN PRIMARIA EN EL TRATAMIENTO DEL PACIENTE 

DE CAREME-O

15:55 – 16:25 PAUSA PARA EL CAFÉ, EXPOSICIÓN Y NETWORKING

16:25 – 17:55 SIMPOSIO APOYADO POR EL SECTOR

18:05 – 20:00

SESIÓN 2: OPCIONES DE TERAPIA MÉDICA E INTERVENCIÓN 

TEMPRANA EN EL SÍNDROME METABÓLICO CARDIORENAL 

– ¿EN QUÉ POBLACIONES, CUÁNDO Y CÓMO?

20:00 – 20:45 RECEPCIÓN DE BIENVENIDA

SÁBADO, 16 DE MARZO

08:30 – 09:30
TALLER: INSUFICIENCIA CARDÍACA EN 3D: INTERPRETACIÓN 

DE LA ECOCARDIOGRAFÍA EN LA CLÍNICA DEL PCP

09:40 – 10:55
SESIÓN 3: HACIA EL LIDERAZGO DE LOS MÉDICOS DE 

FAMILIA EN EL TRATAMIENTO AL PACIENTE DE CAREME-O

10:55 – 11:25 PAUSA PARA EL CAFÉ, EXPOSICIÓN Y NETWORKING

11:25 – 12:10

SESIÓN 3: PANEL DE DISCUSIÓN SOBRE “HACIA EL 

LIDERAZGO DE LOS MÉDICOS DE FAMILIA EN EL 

TRATAMIENTO DEL PACIENTE DE CAREME-O”

12:20 – 13:30 SESIÓN APOYADA POR EL SECTOR

13:40 – 14:10

RESUMEN DE LA REUNIÓN Y ACCIONES PROPUESTAS. 

CLAUSURA DE LA CONFERENCIA POR PARTE DEL COMITÉ 

CIENTÍFICO

14:10 – 15:00 ALMUERZO, EXPOSICIÓN Y NETWORKING

ENGLISH VERSION
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CARTA DE BIENVENIDA

Estimados colegas,

Estamos encantados de extenderles una invitación para la edición 

inaugural de la Conferencia sobre enfermedades cardiovasculares, renales, 

metabólicas y la (CaReMe-O 2024), programada para los días 15 y 16 de 

marzo de 2024 en Barcelona, España, y accesible en línea.

Esta conferencia aborda un desafío de salud crítico y creciente: la 

convergencia de la obesidad, la diabetes y las enfermedades renales 

y cardiovasculares. En este complejo panorama sanitario, el papel del 

médico de atención primaria es más crucial que nunca. Como proveedores 

de atención médica de primera línea, los PCP son fundamentales en el 

manejo de estas afecciones interrelacionadas. Nuestra conferencia tiene 

el compromiso de reforzar este papel central, destacando la necesidad de 

una participación integral de los PCP en todos los aspectos de la atención 

al paciente.

CaReMe-O 2024 tiene como objetivo promover esta misión reuniendo a 

médicos de atención primaria y un panel multidisciplinario de expertos. 

Esta reunión está diseñada para fomentar una comprensión integral de 

las complejas interrelaciones entre estas condiciones de salud y explorar 

estrategias efectivas para la participación, capacitación e integración de 

los médicos de atención primaria para abordar estos desafíos clínicos.

Nuestro programa incluye conferencias de última generación impartidas por 

destacados profesionales médicos. Los grupos de discusión participativos 

con todos los delegados se esforzarán por llegar a un consenso sobre 

estrategias de tratamiento óptimas, la implementación de pautas y el 

desarrollo de enfoques innovadores basados en equipos. Estas estrategias 

estarán bajo la dirección de médicos de atención primaria y se dirigirán a 

pacientes con obesidad y enfermedades cardio-renal-metabólicas, con el 

objetivo final de transformar la calidad de la atención y los resultados de los 

pacientes.

Organizada en colaboración con la Sociedad Española de Médicos 

Generales y de Familia (SEMG), CaReMe-O 2024 está dirigida principalmente 

a médicos de atención primaria. Sin embargo, si usted es endocrinólogo, 

nefrólogo o cardiólogo, esta conferencia ofrece una oportunidad única para 

entablar un diálogo significativo, influir en mejores procesos de atención y 

establecer colaboraciones con pioneros en el campo. Su participación será 

fundamental para fortalecer el papel de los PCP y mejorar la atención al 

paciente en la comunidad de salud cardiovascular, renal y metabólica.

¡Estamos deseando darle la bienvenida a CaReMe-O 2024 en Barcelona!

Atentamente,

Comité Científico CaReMe-O 2024

Prof. 

Avraham 

Karasik

Fundador y 

copresidente 

de CaReMe-O

Prof. 

Mikhail 

Kosiborod

Copresidente 

de CaReMe-O

Dr. 

Baruch 

Itzhak

Copresidente 

de CaReMe-O

Prof. 

Josep 

Vilaseca

Copresidente 

de CaReMe-O

Prof. 

Mariam de 

la Poza

Copresidente 

de CaReMe-O

Dr. Alfonso 

Pérez 

Jiménez

Copresidente 

de CaReMe-O
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INFORMACIÓN GENERAL

HILTON BARCELONA

589, 591 Diagonal Blvd., 08014 Barcelona, España

https://www.hilton.com/es/hotels/bcnhitw-hilton-barcelona/

HORARIO DE RECEPCIÓN

Viernes, 15 de marzo 11:30 – 21:00

Sábado, 16 de marzo 08:00 – 15:15

HORARIO DE APERTURA DE LA EXPOSICIÓN

Viernes, 15 de marzo 13:00 – 20:45

Sábado, 16 de marzo 10:30 – 15:00

INSIGNIA DE LOS PARTICIPANTES

Al registrarse, recibirá su insignia con su nombre (para los delegados en 

el sitio). Se le solicita amablemente que use su insignia durante todas las 

sesiones y eventos.

RECEPCIÓN DE BIENVENIDA

Todos los participantes presentes están invitados a unirse a la recepción 

de bienvenida, que tendrá lugar en el vestíbulo del nivel-1 del área de 

exposición, networking y catering a partir de las 20:00 h. hasta las 20:45 h 

del viernes, 15 de marzo.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Después del último día de la conferencia, todos los delegados recibirán un 

certificado de asistencia por correo electrónico después de completar la 

evaluación en línea.

TELÉFONOS MÓVILES

Los teléfonos móviles deberán estar silenciados durante todas las sesiones.

WIFI

La conferencia estará cubierta por el WiFi general del hotel Hilton Barcelona. 

La red disponible a la que pueden unirse los asistentes es HILTON_FREE.

PRIVILEGIOS DE FOTOGRAFÍA Y GRABACIÓN

No se permiten fotografías, grabaciones de video o grabaciones de audio en 

las sesiones científicas a menos que el Comité Científico y los Organizadores 

de la Conferencia lo autoricen.

POLÍTICA DE ASISTENCIA DE LOS INVITADOS

Todas las actividades del evento (incluidas las comidas, exposiciones, 

etc.) están reservadas exclusivamente para los asistentes registrados. 

Los invitados no registrados (incluidos los niños, familiares, colegas, etc.) 

no están permitidos en ninguna de las áreas del evento. Las insignias 

proporcionadas durante el registro son necesarias para la entrada a todas 

las funciones y se aplicarán estrictamente.

PLATAFORMA VIRTUAL CAREME-O 2024

Todos los delegados tienen acceso a la plataforma virtual de la Conferencia 

durante el evento y durante los 3 meses posteriores. Puede ingresar a la 

plataforma siguiendo este enlace: caremeo.kenes.com/virtual-login

Por favor, no vea las sesiones a través de la plataforma mientras esté en el 

sitio, ya que esto puede causar problemas técnicos.

RESPONSABILIDAD Y SEGUROS

La Secretaría de la Conferencia y los Organizadores no pueden aceptar 

responsabilidad por accidentes personales o pérdida o daño a la propiedad 

privada de los participantes. Se recomienda a los participantes que no 

dejen sus pertenencias personales desatendidas en las salas de sesiones y 

en todo el recinto.

SECRETARÍA DE LA CONFERENCIA

caremeo.kenes.com

Rue François-Versonnex 7, 1207 Ginebra, Suiza

kenes.com

https://www.hilton.com/es/hotels/bcnhitw-hilton-barcelona/
https://caremeo.kenes.com/virtual-login/
http://www.caremeo.kenes.com/
http://www.kenes.com
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TRADUCCIÓN SIMULTÁNEA DEL 

INGLÉS AL ESPAÑOL

PARTICIPANTES PRESENCIALES:

Para garantizar una experiencia de traducción de idiomas fluida y eficiente, 

la Conferencia CaReMe-O 2024 contará con traducción simultánea del 

inglés al español. Para acceder a este servicio, los asistentes podrán optar 

por uno de los siguientes métodos:

• Obtener la traducción transmitida por auriculares, proporcionada

por el personal del lugar. Es imprescindible devolver los auriculares

proporcionados después del evento.

• Descargar la aplicación Interactio y disfrutar de la traducción a través

de sus propios auriculares.

1. Descarga la aplicación Interactio

2. Abre la aplicación e ingresa el código de reunión “caremeo24”

3. Conecta tus auriculares, elige tu idioma y presiona “play”

PARTICIPANTES VIRTUALES:

Por favor, ingrese la sesión que desea ver y haga clic en la pestaña 

“Traducción”. Luego haga clic en el reproductor y elija el idioma en la 

pestaña inferior derecha del reproductor.

La traducción es proporcionada por:

https://apps.apple.com/us/app/interactio/id966488446
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.interactio
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Mapa PROGRAMA CIENTÍFICO

VIERNES, 15 DE MARZO

Área de Exposiciones, Networking y Catering (Foyer Nivel -1)

13:00 – 13:30 REFRIGERIO DE BIENVENIDA

Salón de Plenos (Ramblas A+B)

13:30 – 14:00 SESIÓN DEL SECTOR PREVIA A LA CONFERENCIA

Sesión del sector no incluida en el crédito CME/CPD del evento 

principal. Para obtener más información, haga clic aquí.

14:00 – 14:10 breve descanso técnico

14:10 – 14:20 INAUGURACIÓN OFICIAL DE LA CONFERENCIA 

La Conferencia CaReMe-O – objetivos y estructura

Avraham Karasik, Universidad de Tel Aviv, Israel

Mikhail Kosiborod, Sistema de Salud de Saint Luke, EE.UU.

14:20 – 15:55 SESIÓN 1: PAPEL CENTRAL DE LOS PROVEEDORES DE 

ATENCIÓN PRIMARIA EN EL TRATAMIENTO DEL PACIENTE 

DE CAREME-O

Presidentes: Avraham Karasik, Universidad de Tel Aviv, Israel

Mikhail Kosiborod, Sistema de Salud de Saint Luke, EE.UU.

14:20 – 14:35 La oportunidad para el PCP en la implementación de terapias 

novedosas en el campo CaReMe-O

Shlomo Vinker, WONCA Europa, Israel

14:35 – 15:00 2024 Terapia modificadora de enfermedades de última generación 

en el paciente CaReMe-O

Per-Henrik Groop, Universidad de Helsinki, Finlandia

15:00 – 15:20 Desafíos de los médicos de atención primaria en el tratamiento de 

los pacientes CaReMe-O

Josep Vilaseca, Universidad de Vic - Universidad Central de 

Cataluña, España

15:20 – 15:40 La atención colaborativa, coordinada y en equipo de pacientes con 

enfermedad cardiorrenal-metabólica: transformando la calidad de 

la atención y los resultados

Mikhail Kosiborod, Sistema de Salud de Saint Luke, EE.UU.

15:40 – 15:55 Panel de Discusión
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Área de Exposiciones, Networking y Catering (Foyer Nivel -1)

15:55 – 16:25 PAUSA PARA EL CAFÉ, EXPOSICIÓN Y NETWORKING

Salón de Plenos (Ramblas A+B)

16:25 – 17:55 SIMPOSIO DEL SECTOR

Sesión del sector no incluida en el crédito CME/CPD del evento 

principal. Para obtener más información, haga clic aquí.

17:55 – 18:05 breve descanso técnico

18:05 – 20:00 SESIÓN 2: OPCIONES DE TERAPIA MÉDICA E 

INTERVENCIÓN TEMPRANA EN EL SÍNDROME 

METABÓLICO CARDIORENAL – ¿EN QUÉ POBLACIONES, 

CUÁNDO Y CÓMO?

Moderador: Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel

18:05 – 18:25 Obesidad y nuevos medicamentos contra la obesidad como pivote 

para el paciente CaReMe-O

Lee M. Kaplan, Geisel School of Medicine at Dartmouth, EE.UU.

18:25 – 20:00 Presentaciones de casos y discusión

Caso A: Pacientes Asintomáticos con Diabetes

Gabriel Cuatrecasas, EAP SARRIA, Primary Care Center, 

Barcelona, España

Caso B: Manejo de la HFpEF en  paciente con condiciones comórbidas

Mikhail Kosiborod, Sistema de Salud de Saint Luke, EE.UU.

Caso C: Manejo de la ERC en  paciente con obesidad cardiometabólica

Ana Cebrián, Murcian Health Service, España

Caso D: Manejo de la fibrilación atrial en el contexto de la obesidad 

y la diabetes temprana

Josep Vilaseca, Universidad de Vic - Universidad Central de 

Cataluña, España

Área de Exposiciones, Networking y Catering (Foyer Nivel -1)

20:00 – 20:45 RECEPCIÓN DE BIENVENIDA

SÁBADO, 16 DE MARZO

Salón de Plenos (Ramblas A+B)

08:30 – 09:30 TALLER: INSUFICIENCIA CARDÍACA EN 3D: 

INTERPRETACIÓN DE LA ECOCARDIOGRAFÍA EN LA 

CLÍNICA DEL PCP

Moderador: Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel

08:30 – 08:45 Insuficiencia Cardíaca - Clasificación; diagnóstico y opciones de 

tratamiento nuevos

Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel

08:45 – 09:30 Ver a través del eco: enfoque práctico para la interpretación 

ecocardiográfica en la insuficiencia cardíaca

Nir Flint, Centro Médico Sourasky de Tel Aviv, Israel

09:30 – 09:40 breve descanso técnico

09:40 – 10:55 SESIÓN 3: HACIA EL LIDERAZGO DE LOS MÉDICOS 

DE FAMILIA EN EL TRATAMIENTO AL PACIENTE DE 

CAREME-O

Presiden: Ana Cebrián, Servicio Murciano de Salud, España

Geert Goderis, KU Leuven, Bélgica

09:40 – 10:10 Ejemplos de mejores prácticas

09:40 – 09:55 La experiencia israelí en el liderazgo del PCP en el tratamiento 

CaReMe-O

Avraham Karasik, Universidad de Tel Aviv, Israel

09:55 – 10:10 La experiencia española en el liderazgo de los PCP en el tratamiento 

CaReMe-O

Ana Cebrián, Servicio Murciano de Salud, España

10:10 – 10:55 De la teoría a la práctica

10:10 – 10:25 Herramientas para el médico de familia en ERC e Insuficiencia Cardíaca

Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel

10:25 – 10:40 Evaluación y tratamiento del paciente obeso por parte del PCP

Xavier Martínez Regada, Universidad Internacional de Cataluña, 

España

10:40 – 10:55 Aumento de la conciencia sobre el cribado y la terapia del 

paciente CaReMe-O en la comunidad

Geert Goderis, KU Leuven, Bélgica

Área de Exposiciones, Networking y Catering (Foyer Nivel -1)

10:55 – 11:25 PAUSA PARA EL CAFÉ, EXPOSICIÓN Y NETWORKING
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Salón de Plenos (Ramblas A+B)

11:25 – 12:10 SESIÓN 3: PANEL DE DISCUSIÓN SOBRE “HACIA EL 

LIDERAZGO DE LOS MÉDICOS DE FAMILIA EN EL 

TRATAMIENTO DEL PACIENTE DE CAREME-O”

Moderador: Mikhail Kosiborod, Sistema de Salud de Saint Luke, EE.UU.

Panelistas:

Ana Cebrián, Servicio Murciano de Salud, España

Geert Goderis, KU Leuven, Bélgica

Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel

Avraham Karasik, Universidad de Tel Aviv, Israel

Xavier Martínez Regada, Universidad Internacional de Cataluña, 

España

Josep Vilaseca, Universidad de Vic - Universidad Central de 

Cataluña, España

Shlomo Vinker, WONCA Europa, Israel

12:10 – 12:20 breve descanso técnico

12:20 – 13:30 SESIÓN DEL SECTOR

Sesión del sector no incluida en el crédito CME/CPD del evento 

principal. Para obtener más información, haga clic aquí.

13:30 – 13:40 breve descanso técnico

13:40 – 14:10 RESUMEN DE LA REUNIÓN Y ACCIONES PROPUESTAS.

CLAUSURA DE LA CONFERENCIA POR PARTE DEL COMITÉ

Avraham Karasik, Universidad de Tel Aviv, Israel

Mikhail Kosiborod, Sistema de Salud de Saint Luke, EE.UU.

Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel 

Josep Vilaseca, Universidad de Vic - Universidad Central de 

Cataluña, España

Mariam de la Poza, SEMG, España

Alfonso Pérez Jiménez, SEMG, España

Área de Exposiciones, Networking y Catering (Foyer Nivel -1)

14:10 – 15:00 ALMUERZO

INFORMACIÓN PARA LOS ORADORES

Por favor, consulte el programa por si hay cambios de programación de 

última hora.

MESA DE PREPARACIÓN DE LOS ORADORES

Se solicita a todos los ponentes que carguen sus presentaciones en el 

“Speakers’ Ready Desk” de la Sala de Plenos (Ramblas A+B) al menos 2 

horas antes del inicio de su sesión.

Los ponentes pueden subir sus presentaciones en cualquier momento 

desde el inicio de la Conferencia y no necesitan esperar hasta el día de la 

presentación.

Se recomienda encarecidamente a los oradores de la sesión de la mañana 

que carguen previamente su presentación el día anterior.

TIEMPO LABORAL:

Viernes, 15 de marzo 12:00 – 20:00

Sábado, 16 de marzo 08:00 – 14:10
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RECONOCIMIENTOS, 

AGRADECIMIENTOS Y 

APOYO DEL SECTOR

#CaReMeO2024

¡Únete a la conversación 

en las redes sociales!

CaReMeO.kenes.com

Únete a CaReMe-O 

¡Concurso fotográfico!

¡Envíe una foto usando el 

hashtag oficial para tener

la oportunidad de 

ganar premios!

#CaReMeO2024
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PATROCINADORES Y EXPOSITORES

CaReMe-O 2024 desea agradecer y reconocer a las siguientes personas 

por su generoso apoyo a la conferencia:

PATROCINADOR PLATINO:

PATROCINADORES DE BRONCE:

PATROCINADOR GENERAL:

EXPOSITOR:

PERFILES DEL SECTOR

ASTRAZENECA

Avenida Francis Crick 1

Cambridge, Cambridgeshire

CB2 ORE

Reino Unido

astrazeneca.com

AstraZeneca es una compañía biofarmacéutica global, liderada por la 

ciencia, centrada en el descubrimiento, desarrollo y comercialización 

de medicamentos recetados en varias áreas terapéuticas, incluidas 

la cardiovascular, renal y del metabolismo (CVRM). A través de la 

comprensión de los vínculos entre el corazón, los riñones, el hígado y el 

páncreas, AstraZeneca está invirtiendo en medicamentos que protegen 

los órganos ralentizando o deteniendo la progresión de la enfermedad y 

preparando el camino hacia las terapias regenerativas. La ambición de la 

compañía es mejorar y salvar las vidas de millones de personas, mediante 

una mejor comprensión de las interconexiones entre las enfermedades 

CVRM y centrándose en los mecanismos que las impulsan, para que 

podamos detectar, diagnosticar y tratar a las personas antes, y de manera 

más efectiva. Conferencia sobre las enfermedades cardiovasculares, 

renales, metabólicas y la obesidad.

https://www.astrazeneca.com/
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BAYER AG

Bayer AG

Leverkusen

51368

Alemania

bayer.com/es/pharma/pharmaceuticals

Sobre el compromiso de Bayer con las enfermedades cardiovasculares 

y renales. Bayer es líder en innovación en el área de las enfermedades 

cardiovasculares, con un compromiso de larga data con su lema “ciencia 

para una vida mejor”, mediante el avance de una cartera de tratamientos 

innovadores. El corazón y los riñones están estrechamente vinculados en 

la salud y la enfermedad, y Bayer trabaja en una amplia gama de áreas 

terapéuticas, en nuevos enfoques de tratamiento para las enfermedades 

cardiovasculares y renales con grandes necesidades médicas no cubiertas. 

La franquicia cardiovascular de Bayer incluye ya varios productos y varios 

otros compuestos en distintas etapas de desarrollo preclínico y clínico. En 

conjunto, estos productos reflejan el enfoque de Bayer en la investigación 

que prioriza objetivos y vías con el potencial de impactar la forma en la 

que se tratan las enfermedades cardiovasculares.

BOEHRINGER INGELHEIM RCV

Doktor-Boehringer-Gasse 5-11

Viena

1120

Austria

boehringer-ingelheim.com/at/de/

Somos una empresa orientada a la investigación, impulsada e inspirada 

por la diversidad de nuestra gente, proveniente de más de 170 países e 

innumerables culturas y orígenes. Creemos en el poder colectivo de todos 

estos individuos en la búsqueda incansable de la ciencia y las soluciones 

que sean accesibles a cada vez más personas y sus animales. Gracias a 

ellos, brindamos esperanza, oportunidades, alivio y alegría a millones de 

personas en todo el mundo. Juntos, estamos construyendo un mañana 

más saludable, más sostenible y equitativo. Conferencia sobre las 

enfermedades cardiovasculares, renales, metabólicas y la obesidad.

NOVO NORDISK LTD

1 Atir Yeda St.

Kfar Saba

Israel

www.novonordisk.com

Somos una empresa multinacional que opera en el sector de la salud, 

fundada en 1923 y con sede a las afueras de Copenhague, Dinamarca. 

Nuestro propósito es impulsar el cambio para derrotar las enfermedades 

crónicas graves, basándonos en nuestra herencia en la lucha contra la 

diabetes. Lo hacemos siento pioneros en avances y ampliando el acceso 

a nuestros medicamentos. Contamos con más de 64.000 personas en 80 

oficinas en todo el mundo y comercializamos nuestros productos en 170 

países. Durante más de 100 años hemos estado traduciendo las necesidades 

médicas no cubiertas de las personas que viven una enfermedad crónica 

grave en medicamentos y sistemas de administración innovadores, como 

son nuestras plumas de insulina. Nuestros tratamientos están beneficiando 

hoy en día a millones de personas que viven con diabetes, obesidad y 

enfermedades de la sangre y endocrinas raras.

NOVO NORDISK PHARMA SA

E-28033

Madrid

España

Booth #: 1

https://www.novonordisk.es/

https://www.bayer.com/es/pharma/pharmaceuticals
https://www.boehringer-ingelheim.com/at/de/
http://www.novonordisk.com
https://www.novonordisk.es/
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SESIONES APOYADAS POR EL SECTOR

VIERNES, 15 MARZO

Salón de Plenos (Ramblas A+B)

13:30 – 14:00 SESIÓN DEL SECTOR PREVIA A LA CONFERENCIA DE 

BOEHRINGER INGELHEIM

Actuación temprana, impacto duradero: los proveedores de 

atención primaria tienen la clave

Per-Henrik Groop, Universidad de Helsinki, Finlandia

Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel

16:25 – 17:55 SIMPOSIO DEL SECTOR DE ASTRAZENECA

Presidente: Baruch Itzhak, Servicios de Salud Clalit, Israel

16:25 - 16:55 Dapagliflozina como fármaco modificador de la enfermedad 

en la enfermedad renal crónica

Ana Cebrián, Servicio Murciano de Salud, España

16:55 - 17:10 Dapagliflozina como fármaco modificador de la enfermedad 

en las enfermedades cardiovasculares

Mikhail Kosiborod, Sistema de Salud de Saint Luke, EE.UU.

17:10 - 17:25 Sostenibilidad y la enfermedad renal crónica

Kumaran Krishnan, AstraZeneca, Suiza 

17:25 - 17:40 Haciendo cambios para la salud renal mediante cambios de 

políticas

Vídeo de AstraZeneca

17:40 - 17:55 Sesión de preguntas y respuestas con debate

SÁBADO, 16 DE MARZO

Salón de Plenos (Ramblas A+B)

12:20 – 13:30 SESIÓN DEL SECTOR

12:20 – 12:40 AstraZeneca

Nuestra visión y línea de desarrollo en la medicina 

cardiovascular, renal y del metabolismo

Elmas Malvolti, AstraZeneca, Reino Unido

12:40 – 13:00 Bayer

Finerenona en la práctica: uniendo evidencia y pautas con el 

uso clínico

Ana Cebrián, Servicio Murciano de Salud, España

13:00 – 13:30 Novo Nordisk Israel

13:00 - 13:15

Terapia temprana en la diabetes de tipo 2

Avraham Karasik, Universidad de Tel Aviv, Israel

13:15 - 13:30

Más que peso: Perspectivas actuales de la atención primaria 

Dan Oieru, Servicios de salud de Maccabi, Israel
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MOVERSE POR BARCELONA

Hilton Barcelona se encuentra a 5 minutos a pie de la estación “María 

Cristina” que opera en la línea verde del metro (L3). El hotel donde se celebra 

la conferencia está a pocas paradas de metro de las famosas plazas Plaça 

d’Espanya y Plaça de Catalunya. L’illa Diagonal es un gran centro comercial 

que ofrece diversas oportunidades de compras, restaurantes y actividades 

de ocio y está situado justo al lado del Hilton Barcelona.

ATRACCIONES EN BARCELONA

Mientras esté en Barcelona, hay algunos lugares de interés y entretenimiento 

que no querrá perderse. Gracias a la conveniente ubicación de la sede de la 

conferencia, es fácil llegar a los lugares de interés.

• El idílico Parque de la Ciutadella está ubicado en el corazón de la

ciudad, cerca de la playa de la Barceloneta. Además de la rica vida

salvaje, que incluye muchas especies de plantas y animales, el Parque

de la Ciutadella también es famoso por su oferta artística. La Cascada

Monumental es sin duda la característica más emblemática del parque. 

Hay varias otras atracciones en el parque, como el zoológico de

Barcelona, el Parlamento de Cataluña, el Museo Zoológico y el Museo

de Geología.

• El Barrio Gótico de Barcelona es el centro de la ciudad antigua y

está lleno de encanto y una historia cautivadora. Las calles estrechas

crean todo un laberinto, por lo que no importa cuánto tiempo pases

explorando, siempre encontrarás otra plaza encantadora o un callejón

misterioso. Hay muchos lugares por descubrir aquí, como el Museo

Picasso, el mercado monumental La Boqueria, la Catedral gótica, la

Plaça Reial y muchos más.

• Antonio Gaudí y sus obras maestras. No te puedes perder la destacada

arquitectura del principal modernista catalán. La emblemática Sagrada

Familia con su simbología mística no puede pasar desapercibida. La

Casa Batlló es una puerta de entrada al universo simbólico de Gaudí.

La fachada es un lienzo de inspiración marinera, y está decorada con

un colorido mosaico hecho de tejas cerámicas rotas mientras que el

techo es arqueado y parece el lomo de un dragón. La Pedrera es la otra

casa famosa de Gaudí, famosa por sus chimeneas. El Park Güell es un

jardín emblemático de Barcelona y una obra de arte fenomenal. Cada 

una de estas obras maestras merece su atención, así que planee visitar 

al menos una durante su estadía.

• Plaça España es la plaza más grande de Barcelona, un importante

centro de transporte y una puerta de entrada a algunos de los mejores 

lugares de interés de la ciudad. Es el hogar del Museo Nacional de 

Cataluña, la antigua plaza de toros, que ahora es un centro comercial, 

las torres venecianas, la Fuente Mágica de Montjuic y muchos más.

COMO LLEGAR A LA SEDE DE LA COFERENCIA DESDE 

EL AEROPUERTO

El Aerobús (A1 y A2) conecta el Aeropuerto de Barcelona-El Prat con el 

centro de la ciudad.

• Si toma la A1, debe bajarse del autobús cuando llegue a la estación

“Plaça Catalunya” y dirigirse a la estación de metro. Debe coger la línea 

verde (L3) en dirección “Zona Universitària” y llegar hasta la estación

“Maria Cristina”. Todo el viaje dura alrededor de una hora.

• Si toma la A2, debe bajarse del autobús cuando llegue a la estación

“Plaça d’Espanya” y dirigirse a la estación de metro. Debe coger la línea 

verde (L3) en dirección “Zona Universitària” y llegar hasta la estación

“Maria Cristina”.

Todo el viaje dura alrededor de una hora.

COMPAÑÍAS DE TAXI

Para reservar un taxi, puede llamar a una de las siguientes empresas:

Taxi de Barcelona - +34 671 274 323

Taxi Ecológico - +34 932 783 000

Reserva Taxi BCN online aquí - booktaxibcn.com

http://booktaxibcn.com
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2025

Nos vemos en

¡Estén atentos para 

más información!

caremeo.kenes.com
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